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▷ OÙ EN SOMMES-NOUS ?
• Depuis le mois de janvier et jusqu’au 15 avril, dans tout le diocèse (paroisses, 
services, mouvements et associations, vie consacrée, prêtres et diacres), des 
équipes synodales se mettent en place pour travailler les itinéraires du synode. 
Ces équipes synodales ont pour rôle de faire des propositions d’orientations 
diocésaines.

• En février, nous entrons en Carême. Pour nous préparer à la Pâque du 
Seigneur et renouveler notre espérance dans la dynamique de notre synode 
diocésain, nous sommes invités à la conversion  : Prière, Jeûne, Sacrifice, 
Partage.

Esprit-Saint,
Comme les apôtres avec la Vierge 
Marie,
Nous voici réunis en ta présence.

Viens répandre tes dons sur notre 
diocèse.
Daigne habiter nos cœurs,
Donne-nous la grâce d’oser l’Espérance
Durant la célébration du synode 
diocésain.

À Buglose, le Bienheureux Père Cestac 
a reçu en son cœur cette phrase :
« Ne me demande que mon esprit ».

Par l’intercession de Notre-Dame,
Enseigne-nous le juste discernement,
Montre-nous comment nous devons 
marcher ensemble.

Ouvre nos oreilles à l’écoute du monde,
Garde-nous dans la communion de ton 
Église :
Que nous trouvions en Toi notre unité,
Sans nous éloigner du chemin de la 
vérité et de la justice,
En avançant ensemble vers la vie 
éternelle.

Nous te le demandons à Toi, 
dans la communion du Père et du Fils, 
pour les siècles des siècles, Amen.

+ Nicolas SOUCHU
Évêque d’Aire et Dax
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▷ PRIÈRE DU SYNODE

▷ PROPOSITIONS POUR ALLER PLUS LOIN
Prier la prière du synode à la fin des messes dominicales.

Méditer ce texte du Pape François 
(Homélie de la messe de conclusion du Synode des évêques)

•	Je vous propose deux verbes, deux mouvements du cœur sur lesquels 
je voudrais réfléchir : adorer et servir. Aimer Dieu se fait à travers 
l’adoration et le service.

•	Le premier verbe, adorer. Aimer, c’est adorer. L’adoration est la 
première réponse que nous pouvons donner à l’amour gratuit, à 
l’amour surprenant de Dieu. L’émerveillement de l’adoration est 
essentiel dans l’Église, surtout à notre époque où nous avons perdu 
l’habitude de l’adoration. Adorer c’est en effet reconnaître dans la foi 
que Dieu seul est Seigneur et que notre vie, le chemin de l’Église, le 
destin de l’histoire dépendent de la tendresse de son amour. Il est le 
sens de la vie. En l’adorant, nous nous redécouvrons libres.

Pour les équipes liturgiques : invitation à rédiger une intention de 
prière en lien avec le texte à méditer ci-dessus.

Proposition de chant  K 518

Que mon Esprit soit sur vous, que votre joie soit parfaite. (bis)
Demeurez en mon amour, gardez mon commandement.
Celui qui demeure en moi portera beaucoup de fruit.

Ce qu’au Père vous demandez, en mon nom il vous le donne. (bis)
Demandez et vous recevrez, votre joie sera parfaite.
Par l’Esprit de vérité, allez et portez du fruit.

C’est moi qui vous ai choisis, de moi vous serez témoins. (bis)
Ma parole est vérité, je suis le chemin de vie.
Comme je vous ai aimés, aimez-vous les uns les autres.

Diffuser largement ce feuillet
Pour retrouver les ressources spirituelles : https://osons-lesperance.diocese40.fr/

contact : 07 57 43 20 30 – Synode@diocese40.fr

Feuillet préparé par la Commission spirituelle du Synode : Madame Brigitte Prat, Sœur 
Elisabeth op, madame Geneviève Solignac, monsieur Jean Pinsolle, 

Père Emmanuel cm, Père Gérard de Rodat, Père Bruno Portier.
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▷ PRIER AVEC prière préparée par la communauté de l’Emmanuel

 

La Parole de Dieu 

Comme le Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. 
Demeurez dans mon amour.

Jean 15, 9    

Au jour solennel où se terminait la fête, Jésus, debout, s’écria : 
« Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi, et qu’il boive, celui qui croit en 
moi ! Comme dit l’Écriture : de son cœur couleront des fleuves d’eau 
vive. » 
En disant cela, il parlait de l’Esprit Saint qu’allaient recevoir ceux qui 
croiraient en lui.

Jean 7, 37-39

Pierre Goursat

Accueillir l’Amour de Dieu et l’annoncer au monde, en ce temps 
de travail des équipes synodales, Pierre Goursat, fondateur de la 
communauté de l’Emmanuel, nous y invite.

(Source : Livre « Pierre Goursat – Paroles », de Martine Catta – Éditions de l’Emmanuel)

« L’adoration, source de compassion, nous pousse à l’évangélisation. 

Nous devons annoncer au Monde l’Amour de Dieu. 
Cet amour est méconnu, est méprisé,
Nous devons l’annoncer.
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Alors, je vous en prie, demandez 
comme un enfant à Jésus cette 
grande grâce d’avoir le cœur 
embrasé d’amour pour embraser le 
monde.

Rien ne peut et ne doit nous 
arrêter, pas même notre péché, ni 
même notre pauvreté. Le Seigneur 
ne nous aime pas parce qu’on est 
débarbouillés. Il nous aime parce 
qu’il nous aime… Ce n’est pas du 
tout à cause de nos mérites. Nous 
n’y sommes pour rien.

On va demander au Saint Esprit 
que vraiment cet Amour de Dieu 
vienne en nous. Or c’est la seule 
prière qui est sûre d’être exaucée. 
Le Seigneur nous l’a assez dit ! Si on 
demande à l’Esprit Saint de venir, 
eh bien le Seigneur viendra et nous 
transformera. »

Intention de prière

Seigneur, nous te prions 
pour que l’Esprit Saint 
éclaire chaque membre des 
équipes synodales sur le 
thème choisi, et que chacun 
soit attentif à son inspiration. 

Seigneur, nous te prions 
pour que le partage entre 
les membres des équipes 
synodales se passe dans un 
esprit d’écoute, d’accueil 
de l’autre et de respect 
réciproque.
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